
30 декабря 2025г                   МЕНЮ
САД

ЗАВТРАК Наименование блюд Выход Б Ж У Э
Каша жидкая молочная манная с маслом 
сливочным Крестьянское 200/5 5.960 7.370 25.000 191.570

Кофейный напиток с молоком 180/8 2.660 2.380 13.465 83.510

Хлеб пшеничный 20 1.400 0.600 36800.000 52.400

                        Итого за завтрак: 413 10.020 10.350 48.465 327.480

ОБЕД Суп картофельный с бобовыми ( 
гороховый)

200 3.535 5.810 21.952 142.670

Картофельное пюре 75 1.608 4.985 11.621 76.495

Капуста тушенная 75 1.805 2.110 5096.000 47.603

Компот из смеси сухофруктов 180/8 0.360 0.000 19.340 77.120

Хлеб пшеничный 40 2.800 1.200 20.000 104.800

                            Итого за обед: 578 3.895 май.81 5137.952 142.67

ПОЛДНИК Каша  жидкая  молочная геркулесовая с 
масмлом сливочным 200/5 5.740 7.350 23.630 184.870

Чай с сахаром 180/8 0.003 0.000 8,8 33.920

Хлеб пшеничный 20 1.400 0.600 36800.000 52.400
                          Итого за полдник: 413 7.143 7.950 42.430 271.190

УЖИН Кондитерские изделия 40 2.800 1.200 20.000 104.800

                                                 Итого за день: 1444 23.858 25.31 5248.847 846.14

 Стоимость питания 1 ребенка в день Сад 55-75


